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تاثير استخدام أستراتجية التعميم المبرمج وفق التمرين المتسمسل و العشوائي في تعمم بعض 
 مهارات التهديف و اتجاه طلاب التربية الرياضية نحو درس كرة السمة
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 الكممة المفتاحية :

اتجاه نحو درس -الميارات التيديف–التمرين المتسمسل والعشوائي –الاستراتجية التعميم المبرمج 
 ية الرياضية الترب

وفق التمرين المتسمسل عمى تعرف تاثير استراتجية التعيمم المبرمج )الخطي( ىدفت البحث 
ستخدم امة و درس كرة السلتيديف و في تنمية الاتجاه نحو والعشوائي في التعمم بعض الميارات  ا

بطلاب ألمرحمة مجتمع البحث علاقتو مع طبيعة المشكمة واشتممت لالتجريبي وذلك الباحثون المنيج 
عدد الكمي  2016-2015لسنة الدراسي  ،تربية الرياضي بجامعة السميمانيةالدراسية الثانية بكمية ال

من طلاب التربية الرياضية قسم التربية فب( وأما عينة البحث -( طالبة موزعين عمي شعبتين )أ60)
 ىية باسموب القرعة الموزعين عمى مجموعتين بالطريقة العشوائ30الاساسي المرحمة الثانية 

 SPSSستخدام البرنامج الاحصائي امجموعتين ،تمت معالجة البيانات الاحصائية عن طريق 
إن إستراتيجية التعمم المبرمج)خطي( تعد من الاستراتيجيات الفعالة في تعمم إلى وتوصل الباحثون 

حققت التجربيتين و  لكلا المجموعتينفي تعمم عدد من ميارات التيديف بكرة السمة واكتسابيا 
لتنمية  اً ايجابي متسمسل و العشوائي تاثيراً وفق التمرين العمى  إستراتيجية التعمم المبرمج )خطي(
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 the aim of the research was to identify the effect of the programmed 

Instruction(IP) strategy (linear) according to the blocked and random 

practice in learning Some Shooting skills and in developing the trend 

towards the basketball lesson and The researchers used the experimental 

approach , The statistic population consists of all students physical 

education Total number 60 students divided by two group (A-B)  so the 

sample of research consists of The second stage the grope (A)  N=30 Also, 

in this research,  for analysis of the data the researcher used the SPSS 20. 

 Instruction(IP) programmed A that show results The FINALLY,

 acquiring and learning in strategy effective an is strategy (linear) strategy

 strategy(PI) instruction programmed The skills Shooting basketball some

 for effect positive a has practice random and block the to according (linear)

 of practice the towards trend psychological the of development the

basketball    

 
 المقدمة: -1

كسابو الميارات والمعمومات   تيدف العممية التعممية ألى أحداث تغيرات فى سموك الطالب وا 
غوبة ،ومن أجل توفير ذلك أن تتم فيو عممية التعمم الايجابي من قبل الطلاب والاتجاىات والقيم المر 

 .بتوفير خبرات متنوعة وحسن التخطيط ليا ومتابعة المتعممين وتوجيو أدائيم ومراعاة الفروق الفردية 
ؤكد عمى ذاتية الطالب فى الحصول عمى الخبرة تفالاتجاىات الحديثة فى العممية التعممية  

اىا لو الموقف التعممي ،وأقتراح الانشطة التعممية التى تساعد كل المتعمم عمى بموغ تمك ييي يالت
ي يناسبو ويتطمب كذلك توفير المواد التعممية ومصادر التعمم الى ذطريقة والسرعة والقدر البالاىداف 

 يحتاج المعمم .
ف الى الاىتمام بالفرد يدوالتعميم المبرمج من استراتجيات التعمم الفردي وىو تغير منيجي ي 

: 2011)احمد والقسايمة: دراتيم الفردية و سرعتيم الذاتيةالمتعمم بحيث يترك الامر تقدميم الى ق
ومن اىداف التعممية أن يحقق في المستوي المتعممين بالانتقال من وحدة ألى اخرى قبل التاكد  (97

 فى الاىداف السموكية . من الاتقان الوحدة الاولي وصولو الى مستوي الاداء المحدد
 
حقق نصيبا وافرا عند  قدويعد جدولة التمرين من الامور ذات الاىمية في العممية التعممية      

لانو عممية التنظيم  (Fatemeh:2016 :74( )56: 2006)عز الدين: المعننين بالعممية التعممية
ساىم فى تحقيق تنوع فى يمية ذلك لانو )جدولة التمرين( من الامور الواجبة والميمة فى العممية التعم
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لواجب الرئيس لممدرس ىو ة التعمم ،ومن اتحسين عممي فضلًا عنالتمرينات المستخدمة و تنفيذىا 
 ميارات عديدة خلال مدة محددة من الوقت .حد ل بأقصيمتعمم الى التعمم المؤثر بالالوصول 
اساليب تنفيذ استراتجية التعميم المبرمج العشوائي من سموب التمرين المتسمسل و الافي دراستنا  

الميارات اذا كانت التمرن عمى الميارة واحدة عمى فى تعمم الميارات الاساسية ،إذ تعتمد عمى التمرن 
سمى التمرين المتسمسل ،أو عندما يقوم المتعمم بالتدريب يثم ينتقل الى الميارة الثانية  ىبعد الاخر 

توجد  سمى التمرين العشوائي وعمى الجانب الاخر،يالتعممية الواحدة  عمى أكثر من الميارة في الوحدة
تعمم فاقبال الطلاب عمى  الطلاب نحوىا، اتجاهعلاقة بين تعميم الميارات الاساسية بكرة السمة 

الاتجاه نحو  طرائق التى يستخدميا مع الطلاب حيث أناليرجع الى الميارات الاساسية أو رفضيا 
من ىنا يظير ترغيب الطلاب فى التدريسية  توطريقتجاىات التمميذ نحو المعمم و المادة يتكون من ا

عدىا عن الممل والضجر ،وان من اىم العوامل التى تمعب دورا ميما فى تكوين مادة ويبلدراسة ا
طرائق ر الاتجاىات نحو المواد المعمم بما يوثر من خلال البيئة الصفية ومن ما يمتمكون من يوتغي

أن استراتجية التدريس يمكن ان تحدث اثرا أيجابيا و تجاىات الموجبة تنمى لدي التلاميذ الادريسية ت
مادة كرة السمة من المواد الاساسية التى تدرس في وأن ( 399: 2011)عفنان: فى اتجا المتعممين

بة لعالتطورات التى تفرض عميو قانون  كمية التربية الرياضية يجب عمى المدرس أن يمشي مع
تقان الميارات الاساسية بكرة ر الحاصل في الميارات اليجومية والتركيز عمى االتطو لجانب البدني و وا

 ةمتعمم عمى الانفراد وجاءت دراستنا الحاليمين لذلك التطور والاىتمام بكل السمة وايضا اعداد المتعم
من الدراسات  اً ضية كثير دراسات الاخرى في استراتجية التعميم المبرمج في التربية الرياال تختمف عن

وفي نفس الوقت والادراك  –اخذت الجانب التعممي وبعض منيم اخذت الجانب العقمي مثلا الانتباه 
توجد دراسات اخذت التعميم المبرمج كتقنيات التدريسية ،ولكن دراستنا ىو تنظيم التمرين داخل 

ذكرناه سابقا تاتي اىمية  من خلال مااستراتجية التعميم المبرمج مع تنمية الاتجاه النفسي لمطلاب و 
وفق التمرين المتسمسل والعشوائي فى تعمم بعض عمى البحث وىو تاثير استراتجية التعميم المبرمج 

 ميارات التيديف في كرة السمة و تنمية الاتجاىات لدييم .
القديمة ية السيكولوج ئمج من الاستراتجية الحديثة النشأة وان كانت المبادم المبر تعملان او 

ل من أثر التعمم ويزيد من ممما يق اثناء التعميم )الاطارات(في ات صغيرة عتمد عمى الخطو تالذي 
لسمة المدرس ىو تعميم الميارات الاساسية لكرة ا قع أمامتم وايضا من الامور الميمة الذي يالتعم

 يىداف التالامن و أن  ميارة لتحسين عممية التعممبشكل متقن وينظم التمارين لميارة أو اكثر من 
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وايضا تنمية الاتجاه النفسي ىو  س ىي تحسين نوعية التمرين باتباع اساليب مختمفةيسعي اليو المدر 
 .أكثر ويبتعد عن الضجر و الممل تالنزعة النفسية نحو اشياء او موضوعا

 تعمممل تى من خلال ملاحظة الباحثون كونيم من المدرسينتأأن المشكمة  تقدم ومن خلال ما     
طرق التدريسية الأو قمة في استخدام  اً ضعف وادفي كرة السمة ومن خلال عمميم وج الميارات الاساسية

مادة الكرة في تطبيق التمرينات مما ادي الى جمود اثناء الشرح و في الطريقة التقميدية الحديثة واتباع 
 راعي الفروق الفردي .السمة وسمبية المتمقي الذي لايعتمد عمى المتعمم نفسو وايضا لاي

 أىداف البحث : 
وفق التمرين المتسمسل والعشوائي في عمى تاثير استراتجية التعيمم المبرمج )الخطي(  تعرف -1

 التعمم بعض الميارات  التيديف 
وفق التمرين المتسمسل والعشوائي في عمى تاثير استراتجية التعيمم المبرمج )الخطي(  تعرف -2

 الدرس كرة السمة تنمية الاتجاه نحو 
 تو الميدانية اءامنهج البحث وأجر  -2
 منهج البحث : 2-1

أستخدمت الباحثون المنيج التجريبي وذلك علاقتو مع طبيعة المشكمة "أىم ما يميز النشاط العممي 
 (33: 1993)جاسم: الدقيق ىو استخدام أسموب التجربة"

 مجتمع البحث وعينتو : 2-2
بجامعة السميمانية ،لسنة  ةلمرحمة الدراسية الثانية بكمية التربية الرياضيمجتمع البحث تمثل بطلاب أ

ب( ،أما عينة البحث -( طالبة موزعين عمي شعبتين )أ60عدد الكمي )ال 2016-2015 ةالدراسي
موزعين عمى مجموعتين 35المرحمة الثانية  ةتكون من طلاب التربية الرياضية قسم التربية الاساسيف

مجموعتين التجربيتين التي طبقت عمييم الاستراتجية التعميم  ىباسموب القرعة ال بالطريقة العشوائية
 عدىمسباب )البحث لعدة ااد عدد من طمبة ستبعائي وقد تم ان المتسمسل و العشو المبرمج وفق التمري

  20وتم عدد من الطلاب ( وطالب طالبة 15
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(1شكل)  
 يبين عدد أفراد عينة البحث والأسموب المتبع                                 

مجموعتي  القاعة
العدد  الأسموب المستخدم البحث

 الكمي

الطلاب 
المستبعدي

 ن

عدد طلاب  
العينة 
 النهائية

2 

المجموعة 
 التجريبية

أسموب التعميم المبرمج 
وفق المتسمسل و 

الب ط 15 35 الاتجاه
 و طالبة

11 

جموعة الم
التجربية 
 الثانية

أسموب التعميم المبرمج 
 11 وفق العشوائي والاتجاه

 21  35 المجموع  
 تصميم التجريبي : 2-3

 ويكون تثبيت عددالعينة بيذا الشكل .
وفق عمى باستخدام أسموب التعميم المبرمج  ون( طلاب تقوم16المجموعة التجريبية الاولي ) -1

 درس كرة السمة .متغير الاتجاه النفسي نحو عد ذلمك قياس المتسمسل لمميارات قيد البحث وب
وفق العشوائي عمى باستخدام أسموب التعميم المبرمج ( طلاب 16المجموعة التجريبية الثانية ) -2

 لمميارات قيد البحث وبعد ذلمك قياس المتغير الاتجاه النفسي نحو الدرس كرة السمة .
ب العوامل التي قد توثر فى نتائج البحث و حتى تستيع الباحثون التكافوء عينة البحث : لتجن 3-4

ان يرجع الفرق الى العامل التجريبي ولاجل تحقيق التكافوء بين لعينة البحث قام الباحثون باجراء 
بكرة السمة موضوعة البحث كما موضح فى والبدنية التكافويين المجموعتين فى الصفات الميارية 

 (3)(2الجدول )
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 (2) دولالج
)ت( المحسوبة والجدولية لبعض المتغيرات  مةوقي ؤصائية لاختبارات التكافيوضح المعالم الاح

 المهارية لمجموعتين فى الاختبارات القبمية
الاختبارات 
 المهارية

المجموعة التجريبية 
 الاولي

لمجموعة التجريبية 
 (11الثانية )

قيمة )ت( 
 دلالة sig المحسوبة

    ع -س ع -س 
طول 

)سم(الطالب  
176.3

0 
5.29 175.4

5 
غير  0.68 0.41 3.79

 معنوي

)كغم( كتمة  74.20 5.59 73.50 6.02 0.26 0.79 
غير 
 معنوي

عمر 
)سنة(الزمني غير  0.83 0.90 1.05 22.70 2.21 22.00 

 معنوي

 0.66 0.02 0.63 2.20 1.26 2.40 الرمية الحرة
غير 
 معنوي

غير  0.07 1.88 2.11 5.60 1.37 4.10 التهديف السممي
 معنوي

 0.10 1.70 3.43 5.40 3.88 8.20 تحث السمة
غير 
 معنوي

د 61من القفز   2.40 2.11 2.50 0.84 0.13 0.89 
غير 
 معنوي

 0.59 0.54 0.78 1.80 0.84 1.60 دقة التهديف
غير 
 معنوي

مقياس الاتجاه 
نحو الدرس 

 كرةالسمة
43.22 18.15 42.91 15.09 0.05 0.95 

ر غي
 معنوي
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 (3الجدول )
)ت( المحسوبة والجدولية لبعض المتغيرات  ةوقيم ؤالم الاحصائية لاختبارات التكافيوضح المع

 البدنية لمجموعتين 

الاختبارات 
 الاختبارات البدنية

المجموعة 
التجريبية 

 الاولي

لمجموعة 
التجريبية 

 (11الثانية )

قيمة )ت( 
 دلالة sig المحسوبة

    ع -س ع -س  
القوة 

الانفجارية  
للأطراف   

 العميا

رمي كرة 
(كغم3طبية)  

غير  0.64 0.46 0.40 4.80 0.54 4.90
 معنوي

القوة 
 الانفجارية
للأطراف 
 السفمى

الوثب 
 العمودي

غير  0.93 0.86 5.73 5.60 5.29 5.40
 معنوي

قفز من 
 ثبات

الوثب 
 الامامي

2.18 0.13 2.24 0.19 0.83 0.41 
غير 
 معنوي

 الوسائل وأدوات البحث والأجهزة المستخدمة  5.2
 وسائل جمع المعمومات:  1.5.2

 مقياس الاتجاه النفسي )ثرستون(  لاستبانةااستمارة  -1
 ختبارات الميارية المختارة من قبل الخبراء و المختصين كرة السمة الا -2

 مقياس الاتجاه النفسي 2.5.2
لقرغولي( بتنمية ىذا المقياس الذي يحدد الاتجاه النفسي وىو مقياس )ثرستون( وقد قام )الطالب وا

لطمبة الجامعة نحو الدروس التي يدرسونيا وبضمنيا تد ريس مادة كرة السمة ويحتوي المقياس عمى 
عمى )×( عدد من الفقرات ويطمب من الطلاب الذين يطبق عمييم المقياس ان  يضعوا علامة 

                                                             
(1ملحق )    
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( )وليد وعبدالله 147: 2000)الطالب: عبارات  25مقياس من عمييا و تكون ال واالعبارات التي يوافق
 (79 – 60: 2007ورشيد:
 الاسس العممية لمقياس الاتجاه :3.5.2

تم عرض المقياس عمى مجموعة صدق الظاىرى و الصدق المقياس عمى أعتمد الباحثون في تحديد 
وقد كان اتفاق جميع اراء  ية الرياضية و عمم النفس الرياضيمن من المختصين في مجال الترب

 اس لتحقيق اىداف البحث في استخدام ىذا المقي المختصين
عمى عينة  (Test-Retestتم ايجاد ثبات المقياس بطريقة أعادة الاختبار ) ثبات المقياس: 4.5.2

من طلاب المرحمة الثانية ومن غير افراد عينة الدراسة ومن ثم اعادة تطبيق  اً طالب 40مكونة من 
ل ومن ثم أيجاد معامل الارتباط بعد اسبوعين من التطبيق الاو  اعينة نفسيالالاختبار مرة ثانية عمى 

جة مرتفع من الثبات % .وىو يتمتع بدر 80إذ بمغ معامل الارتباط بين درجات المقياس في التطبيق 
 س المناسبة لتحقيق اىداف الدراسة ييافانو من المق

 الأدوات والأجيزة المستخدمة: 2.5.3
  شريط قياس-2(      30كرة السمة عدد )-1
 10شواخص عدد  -4           ممعب كرة السمة  -3
 (    4صافرة عدد) --5
قام الباحثون بالتجربة الاستطلاعية وذلك  : التجربة الاستطلاعية  التجربة الاستطلاعية :2-6

عينة من  ىبتطبيق البرنامج التعميمي المعتمد والاختبارات المقررة ومقياس الميارات الحياتية عم
و  2015/ 3/ 6طلاب بتاريخ  10ة تمثمت ب الرئيس مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث

 ( دقيقية و كان اليدف منيا: 90استغرقت التجربة )
الصعوبات والمشاكل التي قد تواجو فريق العمل اثناء تطبيق البرنامج التعميمي  عرفت -

  والاختبارات.
 رة.الوقت الذي يستغرقو تطبيق كل اختبار من الاختبارات المقر  عرفت -
ملائمة المنيج التعميمي مع مستوي الافراد، ومعرفة التوزيع الزمني  ىالكشف عن مد -

 تسجيل.الاثناء الدرس، وطرق في لموحدات التعميمية، وكيفية تنظيم الطلاب 
 .ومياراتو فريق العمل المساعدالتاكد من كفاءة  -
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ة عمى افراد العينة بالفترة من  :قام الباحثون باجراء الاختبارات القبمية المقرر  الاختبارات القبمية 2-7
صباحا، لمحصول عمي بيانات، حيث تم تدوينيا في  9:00في تمام الساعة  24/3/2016 - 22

 استمارات خاصة ومعالجتيا احصائيا.
( وحدة 2( وحدة تعميمية، طبقت بواقع )12تكون البرنامج التعميمي من ):  ةالتجربة الرئيس 2-8

( دقيقة. 90( اسابيع، زمن الوحدة تعميمية الواحدة )6لمجموعة، ولمدة )في الاسبوع لكل ا تعميمية
وحدات تعيممية(،  6وفق التمرين المتسمسل )عمى طبقت المجموعة التجربية الاولى التعمم الاتقاني 

وحدات تعميمية(، وتم البدء  6وفق التمرين العشوائي )عمى وطبقت المجموعة الثانية التعمم الاتقاني 
وفق التمرين عمى التعميمي لممجموعتين باستخدام استراتجية التعمم الاتقاني  بتطبيق البرنامج

وبمعدل وحدتين في الاسبوع، قام  19/5/2016الى  14/4/2016المتسمسل والعشوائي بالفترة من 
بتطبيق المنيج التعميمي المقرر مدرس المادة وبمساعدة الباحث الرئيس في نفس المكان والوقت 

 وعدد الوحدات.
بعد الانتياء من عممية تنفيذ البرنامج طبقت نفس الاختبارات :   الاختبارات البعدية 2-9

في  21/5/2015ة من مدد مجموعتي الدراسة و بالى أفراالتي طبقت قبل تنفيذ البرنامج التعميمي عم
 . 2/6/2016صباحا و ولغاية  9:15تمام الساعة 

( SPSSحقيبة الاحصائية لمعموم الاجتماعية )استخدمت الباحثون ال: الوسائل الاحصائية 2-11
 تخدم الوسائل الاحصائية الاتية :ومنيا اس

 اختبار )ت(لمعينة المترابطة  -3                                 3الوسط الاحصائية  -1
 الانحراف المعيارية  – 4                    النسبة المئوية                     -2

 
 
 
 
 
 
 

 
                                                             

(1ملحق رقم )    
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 ومناقشتهاالنتائج وتحميمها عرض  – 3
 (4الجدول )

 Paired)يبين قيم الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية للاختبارات القبمية و البعدية
Samples T-Test) درس كرة السمةتجاه نحو المبرمج المتسمسل والا تعميم لمممجموعة الاولي ل 

 المعالم الاحصائي
الوسط   المتغيرات

 الحسابي
الانحراف 
نسبة  المحتسبة(t) المعيارى

 الدلالة Sigالخطاء

قياس الدقة مهارة 
 الرمية الحرة

 1.26 2.400 ق
 معنوي 0.002 9.75-

 0.666 5.000 ب
اختبار التصويبة 

 السممية
 1.54 3.800 ق

 معنوي 0.001 9.160-
 1.81 7.200 ب

سرعة و دقة التهديف 
( 31من خمس نقاط )

 ثانية

 0.84 1.600 ق
 معنوي 0.001 7.216-

 0.96 3.400 ب

التهديف من اسفل 
 (ثانية31السمة )

 3.34 8.20 ق
 معنوي 0.001 4.62

 2.11 12.10 ب
التهديف من البعيد 

 ثا نيو 61خلال  
 2.11 4.20 ق

 معنوي 0.01 4.62
 2.40 5.00 ب

مقياس الاتجاه نحو 
 الدرس كرةالسمة

 12.10 46.76 ق
 معنوي 0.01 4.38

 13.68 50.09 ب
ذات دلالة معنوية بين متوسطات الدرجات الاختبارين القبمي و فروق ( وجود 4ل )ويبين الجدو 
وفق التمرين المتسمسل( لتعمم بعض ميارات عمى )تعميم المبرمج  ىمجموعة الاولالالبعدي لدي 

-7.21-9.16-9.75التيديف ولمصمحة الاختبار البعدي أذ بمغت )ت( المحتسبة عمى التوالي )
والبالغة  0.05 أ( ونسبة خط9ة عند درجة الحرية )ت( الجدولي(وىي اكبر من قيمة )4.62-4.62
 ستبارين القبمي والبعدي في المقياوايضا وجود فرق معنوي بين متوسطات الدرجات الاخ 2.08

الاتجاه النفسي نحو ممارسة لعبة كرة السمة لدي الطلاب المجموعة الاولي إذ بمغت )ت(المحتسبة 
 .2.08والبالغة  0.05أ ( ونسبة خط9ة عند درجة الحرية )دوليوىي اكبر من قيمة ت الج 4.38
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 (5جدول )
 Paired)يبين قيم الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية للاختبارات القبمية و البعدية 

Samples T-Test)  درس كرة السمة ه نحو المبرمج العشوائي والاتجا تعممل نيةمجموعة الثامل 
 المعالم الاحصائي

الوسط   متغيراتال
 الحسابي

الانحراف 
نسبة  المحتسبة(t) المعيارى

 الدلالة Sigالخطاء

قياس الدقة مهارة 
 الرمية الحرة

 0.63 2.20 ق
 معنوي 0.02 2.78

 1.76 4.00 ب
اختبار التصويبة 

 السممية
 2.11 5.60 ق

 معنوي 0.01 2.94
 1.82 7.00 ب

سرعة و دقة 
التهديف من خمس 

 ( ثانية31نقاط )

 0.78 1.80 ق
 معنوي 0.01 5.40

 1.25 3.70 ب

التهديف من اسفل 
 (ثانية31السمة )

 3.43 5.40 ق
 معنوي 0.01 2.87

 4.10 9.80 ب
التهديف من البعيد 

 ثا نيو 61خلال  
 0.85 2.50 ق

 معنوي 0.01 7.96
 1.37 5.90 ب

مقياس الاتجاه 
نحو الدرس 

 كرةالسمة

 15.09 42.91 ق
 معنوي 0.01 5.73

 14.74 44.31 ب

ذات دلالة معنوية بين متوسطات الدرجات الاختبارين القبمي و فروق ( وجود 5ويبين الجدول )
وفق التمرين المتسمسل( لتعمم بعض ميارات عمى البعدي لدي مجموعة الاولي )تعميم المبرمج 

-5.40-2.94-2.78لتوالي )التيديف ولمصمحة الاختبار البعدي أذ بمغت )ت( المحتسبة عمى ا
والبالغة  0.05 أ( ونسبة خط9(وىي اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند درجة الحرية )2.87-7.96
 سيايختبارين القبمي والبعدي في المقوايضا وجود فرق معنوي بين متوسطات الدرجات الا 2.08

ولي إذ بمغت )ت(المحتسبة الاتجاه النفسي نحو ممارسة لعبة كرة السمة لدي الطلاب المجموعة الا
 .2.08والبالغة  0.05أ نسبة خط( و 9ة عند درجة الحرية )وىي اكبر من قيمة ت الجدولي 5.73
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 (6جدول )
 Independent)للاختبارات البعدية و البعديةيبين قيم الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية 

Samples T-Test) المبرمج العشوائي سمسل و التعمم تعمم المبرمج المتل ىممجموعة الاولل
 ممارسة كرة السمة والاتجاه نحو

 المعالم الاحصائي
 المتغيرات

تعميم المبرمج 
 المتسمسل

تعميم المبرمج 
المحتt) عشوائي

 سبة(

نسبة 
الخطاء
Sig 

 الدلالة
 ع س ع س

قياس الدقة مهارة 
 0.11 1.68 1.76 4.00 0.66 5.00 مية الحرةالر 

غير 
 معنوي

اختبار التصويبة 
 0.80 0.24 1.82 7.00 1.81 7.20 السممية

غير 
 معنوي

سرعة و دقة التهديف 
من خمس نقاط 

 ( ثانية31)
5.00 2.40 5.90 1.37 1.02 0.31 

غير 
 معنوي

التهديف من اسفل 
 0.18 1.37 4.10 9.80 3.34 12.10 (ثانية31السمة )

غير 
 معنوي

التهديف من البعيد 
 0.31 1.02 1.37 5.90 2.40 5.00 ثا نيو 61خلال  

غير 
 معنوي

مقياس الاتجاه نحو 
 50.09 الدرس كرةالسمة

13.6
8 44.31 

14.7
5 0.95 0.37 

غير 
 معنوي

ذات دلالة معنوية بين متوسطات الدرجات الاختبارين البعدي و فروق ( وجود 6ويبين الجدول )
وفق التمرين المتسمسل و العشوائي( لتعمم عمى لدي مجموعة الاولي والثانية)تعميم المبرمج البعدي 

-1.37-1.02-0.24-1.68بعض ميارات التيديف أذ بمغت )ت( المحتسبة عمى التوالي )
والبالغة  0.05 أ( ونسبة خط9(وىي اصغر من قيمة )ت( الجدولية عند درجة الحرية )1.02
 سمقياتبارين البعدي والبعدي في نوي بين متوسطات الدرجات الاخوايضا وجود فرق مع 2.08

الاتجاه النفسي نحو ممارسة لعبة كرة السمة لدي الطلاب المجموعة الاولي إذ بمغت )ت(المحتسبة 
 2.08والبالغة  0.05 أ( ونسبة خط9وىي اصغر من قيمة ت الجدولية عند درجة الحرية ) 0.95
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 مناقشة النتائج : 2 – 3
ة لصالح الاختبارات البعدية فى وق معنوية ذات دلالة أحصائية بين الاختبار القبمية و البعديوجود فر 

 درس كرة السمة .تنمية الاتجاه نحو ميارات التيديف و تعمم بعض 
ين لكمتا المجموعتين ق الي فاعمية البرنامجين التعمم( يعزو الباحثون ىذه الفرو 5-4من الجدولين )

ولية المتعمم في ؤ مسيف في كرة السمة من خلال زيادة تطوير بعض ميارات التيدفى ين التجربيت
ستنتاج المتعمم و زيادة الثقة بقدرة المتعمم عمى تحمل مى اعاتخاذ القرار اثناء التدريس معتمدا 

ى اعداد ويرجع الباحثون ألولية فى عممية التعمم ويكون الطالب نفسو محور العممية التعممية ؤ المس
متسمسمة ومتدرجة تمكن ميارة التيديف في كرة السمة بطريقة منظمة و الالمادة التعممية وىى بعض 

وان وفق قدراتو الذاتية عمى الميارة  عابو وفيمو والقدرة عمى اكتسابيتابعو استمالطالب من 
يتم  جية التعميم المبرمج ينقسم المواد التى تتعمم الى أجزاء صغيرة يسيل تعمميا ،وحيني"استرات
جزء التالي واذا لم يستطيع طالب معين او لم يفيم  مىعصحيح ينتقمون ن جزءا عمى نحو و المتعمم

ذلك  ضلًا عنف( 288: 1999)عبدالحميد: و ويحاول دراستو مرة اخرى"يجزءا معينا فانو يغاد توجي
وجعميا ذات  لتدريسافان اختيار التمرين و جدولتيا أدت الى تنوع فى التمارين مضافا الى استراتجية 

اثر كبير في عممية التطوير بعض ميارات التيديف فى كرة السمة كما ان استثمار الوقت بشكل 
ان اساليب  مويد كمال الدين عزالدين"مثالي تقريبا ىي احد اسباب ىذا التطور وقد يشير دراسات 

التدريسية المصحوبة بجدولة التمرينات ليا تاثير في زيادة استثمار وقت اكاديمي افضل 
"ان تنويع خبرات التمرين وتنظيميا والتنوع في الحركة  (Melinaz:2012 :636) (112: 2006)عزالدين:"

( Richard :1998 :74 ) سوف يزيد من اكتساب المتعمم وقدرتو عمى اداء الميارة بشكل افضل"
مج جية التعميم المبر يبية الي استراتيالتقدم الذي اثرت عمى المجموعة التجر إلى ذلك في ويرجع السبب 

المتنوعة من الاطارات وصع الميارة فى صورة تنوع الاسموب التعميمي باستخدام الكتيب المبرمج فى 
عمى تحسن مستوي الاداء الميارى وتقميل الوقت  ومشوقة وكل ذلك ساعدتجعمت المادة التعممية 

  .شت محمد رؤوف ةرد زةالاكاديمي والتعممي وىذه النتائج تتفق مع دراسة كل من 
ية الرياضية اثناء استخداميم طلاب نحو درس الترباللدي  ةا أظيرت النتائج وجود فروق معنويضوأي

عمل تي تجية اليتفسير ذلك بانو )الاسترات استراتجية التعميم المبرمج فى دراسة المادة التعممية ويمكن
تحقق تاىتمام المدرس بالاىداف التى لم عمى تحسين الاداء المتعمم ورفع تحصيمو واشعار المتعمم ب

عممية معمم الذاتي يتخذ من المتعمم محوراً مركزياً لجية التيان التعميم المبرمج من استراتا ض.واي
خبرات النافعة بيدف احاث تغير الالتعممية من خلال المواقف التعممية المتنوعة لاكسابو الميارات و 
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فى سموكو انسجاماً مع سرعتو وقدراتو الذاتية عمى التعمم وتقديم نظام التقدير الفورى المطموب لمنشاط 
فى التنوع الاسموب التعميمي ان استخدام الكتيب المبرمج و  (85: 2001)عباس: و سموك المتعمم (

ذادت من حماس و الدافعية لدي الطلاب ووضع الميارات فى صورة وتوفير قدر كبير من المرونة 
جعل يودي ذلك  تتجزئية المواد التعممية الى خطوالمطالب حيث يسمح لو بالتقدم من الميارات و 

والميارى تبعا لمظروف  الب و سرعتو ومستوى البدنيالمادة التعممية مناسبا مع القدرات الط
ومن الامور الميمة والاساسية التى تتميز الوحدات التعممية ىو التمرين وتنويعو وان الشخصية 

ىو من احدي الاساليب   Melinaz Rahmanكما اكد عميو "التمرين المتسمسل و العشوائي 
( Rahman :2112 :131) دة الدافعية وانخفاض مستوي القمقالتعممية فى التعمم تاثرت بشكل كبير الى زيا

رفع من يو وىذا يوثر عمى تقميل الضغوط الاجتماعية و النفسية وتعمل عمى تقويم مفيوم الذات 
في تحصيمة المناسب بحيث يكون تنعكس ايجابيا  وبالتاليلمنجاح  عاً جعمو اكثر تفاولا وتوقيمعنوياتو و 

 (254: 2005)السفاسة: المدرس راغبا فى التعمم متحمسا لمدرس متعاونا مع
 الخاتمة: – 4

إن إستراتيجية التعمم المبرمج)خطي( تعد من الاستراتيجيات الفعالة في تعمم واكتساب بعض 
إستراتيجية التعمم المبرمج حققت و  .الميارات التيديف بالكرة بالكرة السمة ،لكلا المجموعتين التجربيتين

ايجابية لتنمية الاتجاه النفسي نحو ممارسة  تاثيراوفق التمرين المتسمسل و العشوائي عمى  )خطي(
 كرة السمة .

وفق التمرين المتسمسل و العشوائي ، إذ عمى الاىتمام بالتعمم المبرمج)الخطي(  الباحثونيوصي و 
الاىتمام و  ة عمى حسن كيفية استخداموب الطمب، وتدرييسو في كميات التربية الرياضيةيجب تدر 

تفادة لتدريس ميارات كرة السمة و يمكن اس ةي الوحدات التعميميو جدولتيا ف اتتنظيم التمرينب
جراءو منياج التمرين المدربين من نتائج البحث و   ولمطالب المبرمج التعميم تتناول وبحوث دراسات ا 

حث المدرسين عمى استعمال الطرائق والاستراتيجيات الحديثة والابتعاد و  أخرى وفعاليات العاب وفي
مساعدتيم لموصول إلى المعمومات بأنفسيم و و لتمقين وفرض الأفكار عمى الطلاب ، عن أساليب ا

 مفتاح الرئيس لمتعمم  االاتجاىات لاني نميةتزيادة الدافعية و 
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 المصادر العربية والاجنبية
بيجت محمد عفنان؛ فعالية استخدام استراتجية التدريسية قائمة عمى بعض أبعاد التعمم فى  -1

لاتصال الرياضي لدي الطلاب المرحمة الاساسية فى مدار التربية عمان الخاصة،مجمة الاتجاه وا
،ص 2011العدد الاول ،سنة’الجامعة الاسلامية )سمسمة دراسة الاسلامية( المجمد التاسعة العشر 

399-426 
 288،ص1999)دار الفكرالعربي،القاىرة(1جابر عبد الحميد ؛أستراتجيات التدريس و التعمم ،ط -2
مطبعة –جدة طرائق التدريس العامة وتقويميا،)عبد الحى احمدوومحمد بن عبدالله القسايمة: -3

  98-97خوارزمي جامعة ممك عبدالعزيز(،بدون ذكر السنة ص 
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 (1ممحق رقم )
 اسماء الخبراء والمختصين الذين استعانت بيم الباحثون اثناء اجراء البحث

راي المقياس الميارةات  البرنامج  الاختصاص المقب الاسماء ت
 الحياتية

طرائق التدريس /ساحة  استاذ فرىنك فرج محمد  1
 والميدان

  

التعمم الحركي /كرة  استاذ ياسين عمر محمد  2
 السمة

  

استاذ  ئاراز محمد نورى 3
 مساعد

   التعمم الحركي /كرة اليد

استاذ  مد اياد نورالدين مح 4
 مساعد 

القياس و التقويم كرة 
 السمة

  

استاذ  كاكو حمو  ڵکوژا 5
 مساعد

التعمم الحركي/كرة 
 الطائرة

  

استاذ  شيلان حسين محمد  
 مساعد

التعمم الحركي /الالعاب 
 المظرب

   

 


